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Le processus d‘apprentissage
Connaître les différentes théories de l’apprentissage
Identifier les « profils » d’apprentissage
Appréhender les spécificités d’un adulte en formation

Construire une formation
Définir les objectifs de la formation
Méthodes pédagogiques, rythme, principes pédagogiques
Déroulé/plan et Supports pédagogiques attractifs
Outils & techniques d’évaluation

Distinguer les différentes phases de la formation
Accueil, attentes, inclusion, conclusion 
Comment être à l’aise et mettre à l’aise ("Icebreaker")

 Développer sa posture de formateur
La communication, 1er outil du formateur 
La maitrise corporelle et gestion de l’espace 
L’utilité du non verbal

Les bonnes pratiques pédagogiques
Les différentes méthodes pédagogiques
Zoom sur les mises en situation et jeux collectifs 
La "boite à outils" du formateur

Gagner en aisance 
Gestion de ses émotions 
Ancrage
Confiance en soi et légitimité
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Durée 2 jours - 14 heures
Inter 800€ HT – 960 € TTC

Objectifs pédagogiques :

- Acquérir des notions du domaine
de l’apprentissage
- Maîtriser les outils et méthodes
pour une formation efficace
- Acquérir des techniques
d’animation
- Evaluer l’acquisition des
compétences

PROGRAMME : FORMATION DE FORMATEURS
Professionnel aguerri; vous souhaitez transmettre vos compétences par la

formation. Vous êtes amené à créer et animer des formations.

Public et Prérequis : 
Tout public - Pas de pré-requis

Méthodes et pédagogie:

- Pédagogie Participative et Active :
70% pratique / 30% théorie
- Supports PPT & fiches outils
- Echanges mutuels, exercices &
mises en situation

Evaluation des acquis:

- Auto-positionnement
- Mise en situation
- Attestation de fin de formation

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter
afin de mettre en place les conditions d’accueil et de suivi adapté : sandrine.antonini@as-2c.com

Délai d’accès : 2 semaines
Montbonnot - 30/06 & 01/07



NOS FORMATRICES

Appelons nous

06 60 16 74 20

Envoyez nous un e-mail

sandrine.antonini@as-2c.com

Notre site web

https://sandrine-antonini.com/

Restons en contact
https://calendly.com/sandrine-antonini-as2c/rdv-information

Sandrine ANTONINI

Femme de terrain, j’allie mon expérience
de 25 ans de différents secteurs

d’activités et mes compétences de
formatrice coach depuis 15 ans pour

vous proposer une approche
pragmatique et bienveillante.

Formatrice de formateurs, tuteurs et
développement professionnel.

Coach 
professionnelle

 certifiée

Raphaëlle POLLET

Kinésithérapeute de métier depuis 2008,
j'ai suivi plusieurs formations pour
améliorer ma pratique (drainage

autogène, gymnastique hypopressive,
chaînes physiologiques de Busquet,

posture du musicien...)
Formatrice à l’Institut de Formation des

Masseurs-Kinésithérapeutes de Grenoble,
à l’école de  Sage-Femme, à UGA


