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Comprendre l'importance de sa communication
Les cinq dimensions de la communication non verbale
La congruence : votre meilleure alliée
Les filtres de la communication
Les détracteurs

Identifier la posture adéquate pour captiver et engager
La posture par les quatre éléments : Eau, terre, air, Feu

Acquérir les techniques d’une préparation efficace
Construire une intervention au TOPP
Préparation physique et mentale
Questions à se poser avant toute intervention

Structurer ses interventions afin de développer son aisance 
Une bonne introduction pour un message clair et cohérent
Présenter une idée complexe de manière simple
Savoir conclure au bon moment

Persuader et convaincre son auditoire
Inciter à agir avec une formule motivante
Méthode des trois arguments pour convaincre
Les trois clés de l'influence

Gérer les situations inconfortables
Faire preuve d'assertivité et d'empathie pour traiter une
objection ou une critique
Maîtriser ses émotions et transformer le stress en allié
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Durée 1 jour - 7 heures
Inter  600€ HT – 720 € TTC

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre l'importance de sa
communication
- Identifier la posture adéquate
pour captiver et engager son
auditoire
- Acquérir les techniques d’une
préparation efficace
- Structurer ses interventions afin
de développer son aisance
- Persuader et convaincre son
auditoire avec assurance
- Gérer les situations
d'interventions inconfortables
avec aisance

PROGRAMME : PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
Vous souhaitez gagner en aisance, être plus confiant dans votre posture et donc plus

convainquant ? Cette formation est faites pour vous !

Public et Prérequis : 
Tout public - Pas de pré-requis

Méthodes et pédagogie:

- Pédagogie Participative et Active :
70% pratique / 30% théorie
- Supports PPT & fiches outils
- Echanges mutuels, exercices &
mises en situation

Evaluation des acquis:

- Auto-positionnement
- Mise en situation
- Attestation de fin de formation

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter
afin de mettre en place les conditions d’accueil et de suivi adapté : sandrine.antonini@as-2c.com

Délai d’accès : 2 semaines
Lieu : Monbonnot



À mon sujet

Bonjour ! 
Je m'appelle Sandrine Antonini, fondatrice de AS-2C

Appelons nous

06 60 16 74 20

Envoyez nous un e-mail

sandrine.antonini@as-2c.com

Notre site web

https://sandrine-antonini.com/

Restons en contact
https://calendly.com/sandrine-antonini-as2c/rdv-information

Directrice d’un organisme de formation
durant 7 ans, coach et formatrice,

j’accompagne les parcours
professionnels depuis 15 ans.

Femme de terrain, j’allie mon expérience
de 25 ans dans le secteur industriel, mes

connaissances techniques et mes
compétences de RH coach pour vous

proposer une approche pragmatique, et
bienveillante.

Coach 
professionnelle

 certifiée


